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день 

неде

ли 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

 ОТ 1,10  ДО 4 ЛЕТ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

4-5 ЛЕТ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

5-7 ЛЕТ 

 1,10-3 ГОДА 3-4 ГОДА 4-5 ЛЕТ 5-6ЛЕТ 6-7 ЛЕТ 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ  9.00-9.10 

Ознакомление с социальным 
миром и предметным 

окружением//Ознакомление 

с миром природы 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ  9.00 -9.15 

Ознакомление с социальным 
миром и предметным 

окружением//Ознакомление с 

миром природы 

1.Познавательное развитие 

ФЦКМ9.00-9.20 

Ознакомление с социальным 
миром и предметным 

окружением // Ознакомление 

с миром природы 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы//Краеведение 
9.00 – 9.25 

 

 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы//Краеведение 
9.00 – 9.30 

 

 

2.Физическое развитие 
Физкультура(без музыки) 

9.25 – 9.35 

 

2.Физическое развитие 
Физкультура(без музыки) 

9.25 – 9.40 

 

2.Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.30- 9.50 

2. Художественно-
эстетическое развитие 

Аппликация // Лепка 

9.40– 10.05 

2. Художественно-
эстетическое развитие 

Аппликация // Лепка 

9.40– 10.10 

 3.Физическое развитие 

физкультура  (без 

музыки)15.45– 16.10 

3.Физическое развитие 

Физкультура  (без музыки) 

15.45 – 16.15 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1..Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.10 
 

 

1.Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.15 

 

1.Познавательное развитие 
Формирование элементарных 

математическихпредставлений 

9.00-9.20 

1.Познавательное развитие 
Формирование элементарных 

математическихпредставлений 

9.00 – 9.25 

1. Познавательное развитие 
Формирование элементарных 

математических 

представлений 
9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 
математических 

представлений// Сенсорика 

9.25-9.35 

2.Познавательное развитие 

Формирование элементарных 
математических 

представлений// Сенсорика 

9.25-9.40 
 

2.Физическое 

развитиеФизкультура (на 
улице) 

9.30 – 9.50 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

09.40-10.05 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 

С
 Р

Е
Д

А
  
1.Речевое  развитие 

Развитие речи 

9.00-9.10 

 
1.Речевое  развитие 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 
 

 
1.Речевое  развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

 
1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 
1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 



2.Физическое развитие 

Физкультура 

9.25-9.35 

 (на свежем воздухе) 

2.Физическое развитие 

Физкультура 

9.25-9.35  

(на свежем воздухе) 

2.Физическое развитие 

Физкультура 

(под музыку) 

9.30– 9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40. -10.05 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40. -10.10 

   3.Физическое развитие 

Физкультура(под   музыку) 

10.20 – 10.45 

3.Физическое развитие 

Физкультура (под   музыку) 

10.20 – 10.50 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1.Художественно-
эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация 

9.00-9.10 

1.Художественно-
эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация 

9.00-9.15 

1.Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

1. Речевое развитие 
Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

1. Речевое развитие 
Развитие речи 

9.00 – 9.30 

 

2.Физическое развитие 

Физкультура 

9.25-9.35  

(под  музыку) 

2.Физическое развитие 

Физкультура 

9.25 – 9.40  

(под  музыку) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка // Аппликация 

9.30-9.50 

 2. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математическихпредставлений 

9.40-10.10 
   3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
10.20-10.45 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
10.20-10.50 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

9.00– 9.15 

 

1.Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.20 

 

1.Ознакомление с 
социальным миром и 

предметным окружением 

9.00– 9.25 

 

1.Ознакомление с 
социальным миром и 

предметным окружением 

9.00– 9.30 

2. Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 

9.25 – 9.35 

2. Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 

9.25 – 9.40 

2.Физическое развитие 
Физкультура без музыки 

9.30 – 9.50 

2. Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 

9.40-10.05 

 

2. Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

 
   2. Физическое развитие 

Физкультура 

(на свежем воздухе) 
15.45. -16.10 

3. Физическое развитие 

Физкультура 

(на свежем воздухе) 
15.45 -16.15 
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