
РАБОТА ДОУ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

      В летний период с 1 июня по 31 августа 2023 года образовательная деятельность проводится только физического и художественно-

эстетического направлений. В соответствии с планом воспитательно-образовательной работы на летний оздоровительный период,  

проводятся ежедневное чтение художественной литературы, подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники и развлечения, 

экскурсии. Организуется максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 

РЕЖИМ  ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В МБДОУ «ЗАВЕТНЕНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД 

«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК» В  ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД ГОДА 

– с  9.00  часовым пребыванием детей (с 01.06.2023 по 31.08.2023) 

Режимные моменты Разновозрастная 

группа от 1,10 

мес до 4 лет 

Средняя Разновозрастная 

5-7 лет 

Утренний прием детей на площадке. Термометрия. Осмотр игры. 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 08.30– 08.40 08.30– 08.40 08.30– 08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40 – 09.00 08.40 –09.00 08.40 – 09.00 

Подготовка к прогулке. Дневная прогулка 09.00 – 11.45 09.00 –11.45 09.00 – 11.45 

Мероприятия на свежем воздухе: 

Спортивные – вторник, четверг, пятница 

Музыкальные – понедельник, среда 

 

09.00 – 09.15 

 

09.00 –09.30 

 

09.00 – 09.30 

Второй завтрак 10.30-– 10.50 10.30-–10.50 10.30-– 10.50 

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к прогулке:  

Прогулка: подвижные игры 

10.50 -12.00 10.50 –12.00 10.50 -12.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.00– 12.25       12.00– 12.25       12.00–12.25       

Подготовка ко сну. Сон 

Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в кровати; 

Дневной сон. Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.25 – 15.30        12.25 –15.30        12.25 -15.30        

Полдник 15.30 – 15.55        15.30 –15.55        15.30 -15.55        

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. Игры на свежем воздухе. Уход детей 

домой. 

15.55 – 17.00  15.55 –17.00  15.55 – 17.00  
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