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огда родители узнают об инвалидности своего ребенка или другом 
хроническом заболеванииз они вступают в жизньз полную сильных 
эмоциональных переживанийз трудных выборовз взаимодействия с различными 
специалистами и постоянной потребности в информации и услугахй начале 
родители могут растерятьсяз почувствовать себя одинокимиз не знаяз с чего 
начатьз просить помощи и пониманияй  

«   » 

огда вы узнаетез что у вашего ребенка тяжёлые проблемы со здоровьемз 
а далее инвалидностьз которая может быть – а может и не быть – точно 
установленаз это для вас не просто информацияз это « есть»й ообщение о 
томз что ваш ребенка инвалид – это ударз как удар ножом в сердцей  

ожно сделать многоез чтобы помочь себе в эти дний ля тогоз чтобы 
понятнее обсудить полезные вещиз которые могут помочь вам пережить 
этот сложный периодз давайте вначале рассмотрим типичные реакции. 

  Т   

одителиз узнав об инвалидности своего ребенказ реагируют похожим 
образомй ервая реакция – х «это не могло случиться со мной»й 

епринятие быстро сменяется злостьюз которая может быть направлена на 
медицинских работниковз которые рассказали вам об инвалидности ребенкай 

лость может повлиять и на взаимоотношения между супругамиз с 
дедушками и бабушкамиз с другими важными для семьи родственникамий акое 
ощущениез что злость – сильнейшее чувствоз через которое проходят всей е 
порождает чувство большого горя и огромной неожиданной потериз которое 
невозможно объяснить или поборотьй 



 – еще одна реакцияй юди больше боятся неизвестностиз чем 
известностиз точная информация о диагнозе и перспективах ребенка в 
будущем пугает меньшез чем неизвестностьй  любом случаез однакоз страх за 
будущее ребенка – это чувствоз испытываемое всемих каким будет ребенок в 
пятьз двенадцатьз двадцать одинъ Что с ним будетз когда я умруъ 

опросы без ответов порождают страхй 

алее следует виназ вина и беспокойство по поводу тогоз что они – 

родители – могли стать причиной инвалидности ребенкай  

ногда чувство вины может выражаться в религиозном аспекте в виде 
наказания или кары божьейй Часто родители плача спрашиваютх « очему яъ 

очему мой ребенокъ очему бог дал это мнеъ»з как часто мы поднимаем глаза 
к небу и спрашиваемз что мы сделализ чтобы заслужить такое испытанией  

амешательство также характерно для этого периодай но происходит 
от тогоз что человек не до конца понимаетз что происходит и что 
произойдетй амешательство проявляется в бессонницез неспособности 
принять решенияз эмоциональной перегруженностиз информация может 
казаться неясной и искаженнойй ы слышите словаз которых раньше нигде не 
слышализ терминыз которые описывают тоз что вы не понимаетей ы 
пытаетесь понять и найти смысл в той информацииз которую вы получаетей 
Часто родители и тез кто пытается донести информацию об инвалидностиз 
ребенка говорят на разных языкахй 

ессилиез невозможность изменить ситуацию очень сложно принятьй 
одители не могут изменить тот фактз что у их ребенка есть инвалидностьз 

но им нужно чувствоватьз что они могут справиться со своими жизненными 
проблемамий чень трудно заставить себя прислушиваться и следовать 
рекомендациямз суждениям и мнениям других людейй олее тогоз эти другие 
люди – часто незнакомцыз с которыми пока не выстроены доверительные 
отношенияй 

азочарованией от фактз что ребенок несовершененз задевает Эго 
родителей и бросает вызов их системе ценностейй Это чувство вместе с 
представлениями о ребенкез которые были до тогоз могут привести к 
невозможности принять ребенказ как ценнуюз развивающуюся личностьй 

епринятией епринятие может быть по отношению к ребенкуз медикамз 
супругуй дной из самых сильных форм неприятияз которая встречается редкоз 
является тайное желание смерти ребенкай акое чувство посещает 
родителейз находящихся в глубокой депрессиий 

 такой периодз когда столько разных чувств переполняют сердце 
родителейз сложно измеритьз насколько сильно то или иное чувствой е все 
родители проходят через именно такую последовательность ощущенийй о 
при всей сложности ситуации очень важно для родителей понимать те 
чувства и эмоцииз которые они испытываютз пониматьз что они не одни и 
могут предпринять конструктивные действияз поскольку существуют местаз 
где можно найти помощь и поддержкуй 

 дальнейшем мы поговорим о томз где же можно найти поддержку в 
этот нелегкий для всей семьи периодй 

  



   - й 
оспитание ребенка с особыми потребностямий 

Часть нй 

щите помощи других людейй 
  

 х найдите других родителей ребенка с инвалидностью и 
попросите их помочьй уществует много организаций и групп родителей 
детей-инвалидовз которые помогают другим родителямй 

оворите с вашим супругомз семьей и другими значимыми для вас людьмий 
 сожалениюз многие супруги не делятся друг с другом чувствамиз 

возникающими по поводу проблем ребенкай  другой стороныз супруги часто 
обеспокоены темз что не могут поддержать друг другай бщаясь в сложные 
временаз эти пары становятся сильнеей ажно понимание тогоз что вы 
можете по-разному воспринимать свою рольз как родителиз видеть разные 
пути решения проблемй остарайтесь рассказать друг другуз что вы 
чувствуетез и понять другогоз если ваши мнения не совпадаютй 

сли у вас есть другие детиз говорите с ними тожез не забывайте о нихз 
удовлетворяя их эмоциональные потребностий сли вы чувствуете себя 
опустошенными и не можете нормально общаться с другими вашими детьмиз 
найдите в вашей семье человеказ который на время возьмет на себя эти 
обязанностий 
 сли вам кажетсяз что это принесет результатыз используйте и помощь 
профессионалов з иногда помочь может и профессиональный психологй 

  

 й 

ысли о будущем могут парализовать васй ужно отбросить вопросых что 
если в будущем…ъ Это может казаться невероятнымз но хорошие вещи начнут 
происходить каждый деньй еспокойства о будущем только истощат ваши 
ограниченные ресурсый ам естьз о чем подуматьз проживайте каждый день 
шаг за шагомй 

  

 й 

огда вы сталкиваетесь с новой терминологиейз не бойтесь узнавать смысл 
словй сли во время разговораз кто-то использует непонятное вам словоз 
остановите разговор и выясните значение этого словай 

И  й 

екоторые родители находят тонны информацииз некоторые не столь 
настойчивый амое важное – искать точную правдивую информациюй е 
бойтесь задавать вопросыз ответы на вопросы будут первой ступенью к 
пониманию ребенкай 

росите копии всех документов и записок о вашем ребенке у врачейз педагогов и 
других специалистовй Хорошо купить папкуз в которую складывать все 
документыз касающиеся ребенкай 

   й 
ногие родители чувствуют себя неуверенно в присутствии медиков или 

педагогов из-за их профессионального опытаз и иногда из-за их манеры себя 
вестий е пугайтесь профессионализма тех людейз которые взаимодействуют 
с вашим ребенкомз вы имеете право узнавать обо всемз что происходитй е 



беспокойтесьз что вы надоели специалисту своими вопросамих это ваш 
ребенокз данная ситуация больше всего влияет на его и вашу жизньз и поэтому 
для вас очень важно узнать как можно большей 

  

    й 

ногие родителиз особенно отцыз подавляют свои чувствай м кажетсяз что 
показав ихз они будут выглядеть слабымий амые сильные отцы детей с 
инвалидностью не боятся показать свои чувстваз поскольку понимаютз что 
это не сделает их слабымий 
  

   й 
птимизм – это лучшее средство от проблемй а самом деле во всемз что ни 

случаетсяз есть что-то хорошеей идение чего-то хорошего уменьшает боль 
от плохогой  делает жизненные проблемы прощей 

ыть реалистом значит пониматьз что в жизни есть вещиз которые мы 
можем изменитьй ыть реалистом значит также пониматьз что в жизни 
есть вещиз которые мы не можем изменитьй аша задачаз пониматьз что мы 
можем изменитьз а что нетй 
  

з     й 
ремя действительно лечитй Это не значитз что воспитание ребенка с 

инвалидностью дается очень легкоз но это будет справедливоз если мы скажемз 
что со временем многие проблемы решаютсяй оэтому время на вашей 
стороней 

   й 
о время стресса все ведут себя по-разномуз но все равно некоторые общие 

советы можно датьх помните о себез достаточно отдыхайтез ешьте так 
хорошоз как сможетез выходите из дома и общайтесь с людьмиз которые могут 
вам оказать эмоциональную поддержкуй 
  

И  й 

нвалидом ребенка делает жалость ваша и другихй алость не тоз что вам 
нужной ам нужно скорее сочувствией 
  

    й 

ногда вас может огорчать или злить отношение других к вам или вашему 
ребенкуй оймитез что многие люди просто не знают как себя вести при 
встрече с инвалидамий ешите для себяз как реагировать на пристальные 
взглядыз вопросыз не отдавайте слишком много энергии на переживания по 
поводу неприятных вам реакций чужих людейй 

  

    й 

огда возникает проблемаз которую ты не можешь решитьз делай тоз чтобы 
ты делалз если бы проблемы не былой акое поведение может добавить 
стабильность и смысл при сложной и запутанной ситуациий 

з   Ш Кй 
Это ваш ребенокз и это самое главноей ожет бытьз его развитие будет 
отличаться от развития других детейз о это не означаетз что он менее 
цененз менее полноценен и меньше нуждается во внимании и любвий юбите 
своего ребенка и получайте удовольствие от негой о-первых – это ребенокз аз 



во-вторыхз он инвалидз помните об этомй остарайтесь делать позитивные 
шаги навстречу ребенкуз вам обоим это будет полезноз и вы научитесь думать 
о будущем с н 

 


