
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ȼ ɁɂɆɇɂɃ ɉȿɊɂɈȾ 
 

ɂɇɋɌɊɍɄɌȺɀ ȾɅə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ  
Ɉ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ȾȿɌȿɃ ȼɈ ȼɊȿɆə ɁɂɆɇɂХ ɄȺɇɂɄɍɅ 

 
Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ! Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɫɟɛɹ ɢ ɜɚɲɢх ɞɟɬɟɣ! 

 
 

I. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵх ɦɟɫɬɚх ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɇɨɜɨɝɨɞɧɢх ёɥɨɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢх ɦɟɫɬɚх ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɥɸɞɟɣ. 
A. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɟɯɚɥɢ ɧɚ ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɬɯɨɞɢɬɟ ɨɬ ɧɢɯ ɞɚɥɟɤɨ, ɬ.ɤ. ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɫɤɨɩɥɟɧɢɢ ɥɸɞɟɣ ɥɟɝɤɨ 
ɡɚɬɟɪɹɬɶɫɹ. 
Ȼ. ȼ ɦɟɫɬɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɯ ɝɭɥɹɧɢɣ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 
ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɨɥɩɵ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ. 
 
ɋɥɟɞɭɟɬ: 
1. ɉɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɡɚɤɨɧɧɵɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ, 
ɩɨɥɢɰɢɢ  ɢ ɢɧɵɯ ɥɢɰ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ, ɩɨɠɚɪɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
2. ȼɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɦɚɫɫɨɜɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɦɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ, ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɵɦ ɥɢɰɚɦ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
3. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
4. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ ɩɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
5. ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɢ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɚɧɢɤɢ. 
II. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 
1. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥёɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 
2. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ ɢ «ɡɟɛɪɨɣ». ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɟ, ɧɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɨɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚɥɟɜɨ, ɚ, ɞɨɣɞɹ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɞɨɪɨɝɢ, ɧɚɩɪɚɜɨ. 
3. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɟɞɭɳɟɣ ɦɚɲɢɧɨɣ. Ʌɭɱɲɟ 
ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɩɪɨɟɞɟɬ. ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɭɫɩɟɬɶ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ, ɚ ɜɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɭɩɚɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɚɜɚɪɢɣɧɨ ɨɩɚɫɧɭɸ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɨɩɚɫɧɭɸ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɠɢɡɧɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ. 
4. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ ɚɜɬɨɛɭɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɯɨɞɢɬɶ 
ɫɡɚɞɢ. 



5. ɉɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ ɜ ɩɪɢɝɨɪɨɞɧɵɯ ɩɨɟɡɞɚɯ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɨɬɜɟɞёɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ. 
6. ɉɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɛɭɞɶɬɟ ɜɟɠɥɢɜɵ, ɭɫɬɭɩɚɣɬɟ ɦɟɫɬɚ 
ɩɨɠɢɥɵɦ ɩɚɫɫɚɠɢɪɚɦ, ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ, ɩɚɫɫɚɠɢɪɚɦ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɠɟɧɳɢɧɚɦ. 
III. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɤɚɬɤɟ.  
Ʉɨɧɶɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɬɨɱɧɨ ɩɨ ɧɨɝɟ: ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɟ 
ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɨɥɭɱɚɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɚ ɜɵɜɢɯɢ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɛɭɞɭɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɤɨɧɶɤɢ ɧɚ ɲɟɪɫɬɹɧɵɟ ɧɨɫɤɢ. 
ɒɧɭɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɶɤɢ ɧɭɠɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ. Ʉɨɧɶɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɢɞɟɬɶ ɩɥɨɬɧɨ, ɧɨ 
ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɬɶ ɲɧɭɪɨɜɤɭ ɧɟɥɶɡɹ, ɢɧɚɱɟ ɧɨɝɢ ɨɧɟɦɟɸɬ. Ⱥ ɩɨɬɨɦ ɫɦɟɥɨ 
ɜɫɬɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɢ ɢ ɤɚɬɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɜɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 
 
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵх! 
ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɧɚ ɤɚɬɤɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɬɤɟ ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə: 
1. Ȼɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ, ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ, ɛɚɥɨɜɚɬɶɫɹ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 
ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɟɲɚɸɳɢɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɹɦ. 
2. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɧɚ ɥёɞ ɦɭɫɨɪ ɢɥɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɭɫɨɪɧɵɦɢ ɛɚɤɚɦɢ. 
3. ɉɨɪɬɢɬɶ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɥɟɞɨɜɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ. 
4. ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 
5. ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ ɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɩɢɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ). 
IV. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢх ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɩɨɦɢɦɨ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɠɚɪɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɟɳё ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɧɨɪɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɜɚɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɧɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ: 
1. ɇɟ ɭɤɪɚɲɚɣɬɟ ёɥɤɭ ɦɚɬɟɪɱɚɬɵɦɢ ɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. 
2. ɇɟ ɨɛɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ ёɥɤɢ ɜɚɬɨɣ. 
3. Ɉɫɜɟɳɚɬɶ ёɥɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɷɥɟɤɬɪɨɝɢɪɥɹɧɞɚɦɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
4. ȼ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɠɢɝɚɬɶ ɛɟɧɝɚɥɶɫɤɢɟ ɨɝɧɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɯɥɨɩɭɲɤɢ ɢ ɜɨɫɤɨɜɵɟ ɫɜɟɱɢ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ ɜɫɟɝɞɚ ɨɩɚɫɟɧ! 
5. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɢɪɨɬɟɯɧɢɤɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɤɚɤ ɟɸ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɢɥɢ ɨɧɚ ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɧɚ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɦ 
ɜɚɦ ɹɡɵɤɟ. 
6. ɇɟɥɶɡɹ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɫɪɚɛɨɬɚɜɲɭɸ 
ɩɢɪɨɬɟɯɧɢɤɭ. 
7. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɩɢɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
V. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɢɦɨɣ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵх ɜɨɞɨёɦɚх. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɩɨɦɢɦɨ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɠɚɪɧɨɣ 



ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɟɳё ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɧɨɪɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɜɚɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɧɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ: 
1. ɇɟ ɜɵхɨɞɢɬɟ ɧɚ ɬɨɧɤɢɣ ɧɟɨɤɪɟɩɲɢɣ ɥɟɞ. 
2. Ɇɟɫɬɚ ɫ ɬɟɦɧɵɦ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ ɥɶɞɨɦ ɛɨɥɟɟ ɧɚɞɟɠɧɵ, ɱɟɦ ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɫ 
ɧɢɦ — ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɟ, ɡɚɦɟɪɡɚɜɲɢɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ. 
3. ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɧɚ ɥɶɞɭ. ɇɚ ɧɢх ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɜɴɟхɚɬɶ ɧɚ 
ɬɨɧɤɢɣ, ɧɟɨɤɪɟɩɲɢɣ ɥɟɞ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɵɧɶɸ. 
4. ɉɨɩɚɜ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɚ ɬɨɧɤɢɣ ɥɟɞ, ɨɬхɨɞɢɬɟ ɧɚɡɚɞ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɧɨɝ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 
5. ɉɪɢ ɩɪɨɜɚɥɟ ɩɨɞ ɥɟɞ ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟɫɶ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɡɬɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɩɨɞɥɚɦɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɥɨɤɬɹɦɢ ɢ ɝɪɭɞɶɸ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɥɟɱɶ "ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ 
ɜɵɩɨɥɡɬɢ ɧɚ ɫɜɨɣ ɫɥɟɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɹ, ɨɬɩɨɥɡɬɢ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɦɟɫɬɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɟɧ ɬɨɧɤɢɣ ɥɟɞ, ɩɪɢɩɨɪɨɲɟɧɧɵɣ ɫɧɟɝɨɦ. 
ɉɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɫɟх ɷɬɢх ɧɟɫɥɨɠɧɵх ɩɪɚɜɢɥ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɧɢɤɭɥɵ 
ɜɚɲɢ ɩɪɨɣɞɭɬ ɜɟɫɟɥɨ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɧɢɤɚɤɢх ɧɟɩɪɢɹɬɧɵх 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 
 
ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɈȼȿȾȿɇɂə ɂ ɆȿɊɕ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɇȺ ȼɈȾɈЁɆȺХ 

ɁɂɆɈɃ 
Ɍɵɫɹɱɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɠɞɭɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɢɦɵ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ ɧɚ ɪɟɤɚɯ, 
ɨɡɟɪɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ. ɋɚɦɵɟ ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɧɟɨɤɪɟɩɲɢɣ ɥёɞ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɹ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ȼɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɢɦɧɢɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ. 
Ɂɢɦɨɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɥɶɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɦɨɪɨɡɨɜ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɨɬɬɟɩɟɥɟɣ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɬɚɹɬ ɜ ɫɟɛɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 
ɡɚɦɟɪɡɲɢɟ ɜɨɞɨɟɦɵ. ɉɟɪɜɵɣ ɥɟɞ ɨɱɟɧɶ ɤɨɜɚɪɟɧ. ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɣ ɥɟɞ, ɨɧ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɩɪɨɱɧɵɦ, ɚ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɨɧ ɬɨɧɤɢɣ, ɫɥɚɛɵɣ 
ɢ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɇɨɥɨɞɨɣ 
ɥɟɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɬɚɪɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɬɟɦɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɢ ɬɨɧɤɢɦ ɪɨɜɧɵɦ ɫɧɟɠɧɵɦ 
ɩɨɤɪɨɜɨɦ ɛɟɡ ɡɚɫɬɪɭɝɨɜ ɢ ɧɚɞɭɜɨɜ. 
ȼ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɥɟɞ ɩɪɢɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɫɭɬɤɢ ɩɪɢ: 
t - (-5ɨɋ)-0,6ɫɦ 
t - (-25°C)-2, 9 ɫɦ 
t - (-40°C)-4, 6 ɫɦ 
ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɈȼȿȾȿɇɂə 
1. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɨɫɟɧɧɢɣ ɥɟɞ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. 
2. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɨɣɬɢ ɫ ɛɟɪɟɝɚ ɧɚ ɥɟɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ, ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝ. 
3. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɟɪɟɝɚɬɶɫɹ ɦɟɫɬ, ɝɞɟ ɥɟɞ ɡɚɩɨɪɨɲɟɧ ɫɧɟɝɨɦ, ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ ɥɟɞ 
ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. Ȼɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɜɨɞɨɟɦɭ ɬɨɥɳɢɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ 
ɥɶɞɚ ɛɨɥɟɟ 10 ɫɦ, ɚ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ - 3 ɫɦ. 



4. ȼ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɜɛɥɢɡɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɤɭɫɬɨɜ, ɨɫɨɤɢ, ɬɪɚɜɵ, ɝɞɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɨɞɧɢɤɢ ɢɥɢ ɪɭɱɟɣ ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɜɨɞɨɟɦ, 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɦɨɢɧɵ, ɩɪɨɬɚɥɢɧɵ ɢɥɢ ɩɨɥɵɧɶɢ. Ɂɞɟɫɶ ɜɨɞɚ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 
ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɦ ɥɶɞɨɦ.   
5. Ɉɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɵ ɦɟɫɬɚ ɫɛɪɨɫɚ ɜ ɜɨɞɨɟɦɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ, 
ɪɚɫɬɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ ɫ ɭɥɢɰ ɝɨɪɨɞɚ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ. ȼ 
ɬɚɤɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜɨɞɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɜɫɸ ɡɢɦɭ. 
6. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜɨɞɨɟɦ ɩɨ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɦɭ ɫ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɦ ɢɥɢ 
ɫɢɧɟɜɚɬɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɥɶɞɭ ɩɪɢ ɟɝɨ ɬɨɥɳɢɧɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 7 ɫɦ. 
7. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɧɭɠɧɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɟɝɨ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɟɲɧɸ ɢɥɢ ɩɚɥɤɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɲɧɟɣ (ɩɚɥɤɨɣ) ɭɞɚɪɹɸɬ ɩɨ 
ɥɶɞɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɫɟɛɹ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɦɟɫɬɨ. 
8. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɱɢɫɬɨɟ, ɪɨɜɧɨɟ, ɧɟ ɡɚɧɟɫɟɧɧɨɟ ɫɧɟɝɨɦ ɦɟɫɬɨ, ɡɧɚɱɢɬ ɡɞɟɫɶ 
ɩɨɥɵɧɶɹ ɢɥɢ ɩɪɨɦɨɢɧɚ, ɩɨɤɪɵɬɚɹ ɬɨɧɤɢɦ ɫɜɟɠɢɦ ɥɶɞɨɦ. 
9. ȿɫɥɢ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɫɧɟɝɨɜɨɦ ɩɨɤɪɨɜɟ ɬɟɦɧɨɟ ɩɹɬɧɨ, ɡɧɚɱɢɬ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ - 
ɧɟɨɤɪɟɩɲɢɣ ɥɟɞ. 
10. Ʌɵɠɧɚɹ ɬɪɚɫɫɚ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ 
ɜɟɲɤɚɦɢ (ɮɥɚɠɤɚɦɢ). 
11.Ɉɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ ɫɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ ɫ ɨɛɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɛɟɪɟɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ⱦɚɠɟ ɡɚɦɟɬɢɜ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ ɩɪɨɪɭɛɶ, ɩɪɨɥɨɦ ɜɨ ɥɶɞɭ ɢɥɢ 
ɢɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢɥɢ ɨɬɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ. 
12. Ⱦɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ, ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɫ 
ɩɪɨɱɧɵɦ ɥɟɞɹɧɵɦ ɩɨɤɪɨɜɨɦ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ.  
13. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚ ɥɶɞɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɨɬɬɟɩɟɥɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɡɢɦɧɢɣ ɥɟɞ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ. 
 
 ɉɈɆɇɂɌȿ! 
- ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɝɢɛɧɭɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 15-20 ɦɢɧɭɬ 
ɩɨɫɥɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɜɨɞɭ. 
- ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɫɤɚ ɥɶɞɚ, ɩɪɢɝɢɛɚɧɢɹ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ, 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɧɚ ɛɟɪɟɝ 
- ɇɟ ɯɨɞɢɬɟ ɩɨ ɥɶɞɭ ɬɨɥɩɨɣ ɢɥɢ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɝɪɭɡɨɦ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɛɟɡ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ!!! 
- ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɨɜɚɥɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɥɟɞ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ ɤɪɚɸ 
ɩɨɥɵɧɶɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɢɞɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ. Эɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɹ, ɱɬɨ ȼɚɫ ɧɟ ɡɚɬɹɧɟɬ ɩɨɞ ɥɟɞ. 
Ⱦɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɞɨ ɤɪɚɹ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɫɭɧɭɬɶɫɹ ɢɡ 
ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɥɟɱɶ ɝɪɭɞɶɸ ɧɚ ɡɚɤɪɚɢɧɭ ɢ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɧɨɝɭ ɧɚ ɤɪɚɣ ɥɶɞɚ. ȿɫɥɢ 
ɥɟɞ ɜɵɞɟɪɠɚɥ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɥɡɢɬɟ ɤ 
ɛɟɪɟɝɭ. ȼɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɫɭɲɭ, ɩɨɫɩɟɲɢɬɟ ɤɚɤ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɨɝɪɟɬɶɫɹ. Ɉɯɥɚɠɞɟɧɢɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 
- ȿɫɥɢ ɧɚ ȼɚɲɢɯ ɝɥɚɡɚɯ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ, ɜɨɨɪɭɠɢɬɟɫɶ ɥɸɛɨɣ 
ɩɚɥɤɨɣ, ɲɟɫɬɨɦ ɢɥɢ ɞɨɫɤɨɣ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɩɨɥɡɤɨɦ ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ. 
Ⱦɨɩɨɥɡɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɤɢɧɭɬɶ ɪɟɦɟɧɶ, 



ɫɭɦɤɭ ɧɚ ɪɟɦɧɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ ɥɵɠɧɭɸ ɩɚɥɤɭ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɜɨɞɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɯɜɚɬɢɬɫɹ ɡɚ ɩɪɨɬɹɧɭɬɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɢɡ 
ɜɨɞɵ. ȼɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɢɡ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɨɬɩɨɥɡɢɬɟ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɟɟ ɤɪɚɹ.  
  
ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟɬ ɬɟɩɥɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
- ɪɚɡɞɟɬɶɫɹ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɠɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɦɨɤɪɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɛɨɥɟɟ 
ɨɩɚɫɟɧ; 
- ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɤɨɫɬɟɪ (ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ) ɢɥɢ ɫɨɝɪɟɬɶɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ; 
- ɪɚɫɬɟɪɟɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɧɨ ɧɟ ɫɧɟɝɨɦ. 
 

ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ! 
ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɥɟɞ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɩɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) 
Ɂɢɦɧɢɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɚɞɨɫɬɶ ɞɟɬɹɦ. Ɇɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɫ 
ɨɫɟɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɠɞɚɬɶ ɫɧɟɝɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, 
ɫɤɚɬɢɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɚ ɥɟɞɹɧɤɟ, ɩɨɤɢɞɚɬɶɫɹ ɫɧɟɠɤɚɦɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɧɟɠɧɵɟ 
ɛɚɲɧɢ ɢ ɥɚɛɢɪɢɧɬɵ. 
ɇɨ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɦɪɚɱɚɟɬ ɪɚɞɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɱɟɧɶ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ. Ɉɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɡɢɦɧɢɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɸɳɢɟɫɹ 
ɩɪɚɜɢɥɚ. 
 

ɈȾȿɀȾȺ ȾɅə ɁɂɆɇȿɃ ɉɊɈȽɍɅɄɂ 
ɋɨɛɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ, ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟɝɞɚ ɦɭɱɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤ 
ɨɞɟɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛ ɨɧ ɢ ɧɟ ɡɚɦɟɪɡ, ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɟɥɫɹ? ɇɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɝɥɚɜɧɨɟ: 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɧɚɞɨ ɤɭɬɚɬɶ! ɉɟɪɟɝɪɟɜ ɧɟ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ. ɇɚɣɞɢɬɟ 
ɡɨɥɨɬɭɸ ɫɟɪɟɞɢɧɭ! Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɞɟɠɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɤɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɧɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɨɣ, ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɬɟɩɥɨɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ɂɢɦɧɹɹɨɛɭɜɶ ɤɚɤ ɢ 
ɥɸɛɚɹ ɞɪɭɝɚɹ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɨɣ. Ⱦɚɠɟ ɬɟɩɥɵɦ, ɧɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɫɨɛɢɪɚɸɳɢɦ ɫɧɟɝ, ɛɨɬɢɧɤɚɦ ɥɭɱɲɟ ɩɪɟɞɩɨɱɟɫɬɶ ɫɚɩɨɠɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɲɬɚɧɵ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɜ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɫɧɟɝɚ. ɉɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɞɨɲɜɵ ɛɵɥɢ ɪɟɥɶɟɮɧɵɦɢ - ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɟɧɶɲɟ ɛɭɞɟɬ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɨ ɫɧɟɝɭ ɢ 
ɥɶɞɭ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɬɟɪɢ ɜɚɪɟɠɟɤ ɢɥɢ ɩɟɪɱɚɬɨɤ, ɩɪɢɲɟɣɬɟ ɤ ɧɢɦ 
ɪɟɡɢɧɤɭ. 

ɁɂɆɇɂȿ ɁȺȻȺȼɕ ɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ 
ɍ ɤɚɠɞɨɣ ɡɢɦɧɟɣ ɡɚɛɚɜɵ ɟɫɬɶ ɢ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚх 
Ɂɚɧɹɬɢɟ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɜɫɟ ɠɟ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

1. Ʉɚɬɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤɚɬɤɚɯ, ɨɩɚɫɧɨ 
ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ. 



2. ɇɟ ɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɤɚɬɨɤ ɜ ɬɟ ɞɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɧɟɦ ɤɚɬɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɥɸɞɟɣ. Ɋɢɫɤ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɟɥɢɤ. 

3. ɉɚɞɟɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɥ ɨɞɟɬ ɜ ɩɥɨɬɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. 

4. ɇɟ ɨɬɯɨɞɢɬɟ ɨɬ ɦɚɥɵɲɚ ɧɢ ɧɚ ɲɚɝ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɣ. 
 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚх, ɥɟɞɹɧɤɚх 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ ɨɞɟɬɶ ɩɨɬɟɩɥɟɟ. 

1.  ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɹɞɟɬ ɧɚ ɫɚɧɤɢ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ ɜ ɧɢɯ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ. 

2.  Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɥɭɱɲɟ ɧɚ ɥɟɞɹɧɤɚɯ. 
3.  Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɝɨɪɤɟ ɧɚɞɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ 

ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
4.  ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɚɦɢɦ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɝɨɪɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɩɟɪɟɞ ɤɚɬɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ. ɋɩɭɫɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɚ ɦɚɥɵɲɟɣ ɥɭɱɲɟ ɤɚɬɚɬɶ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 
ɩɨɥɨɝɢɯ ɫɧɟɠɧɵɯ ɝɨɪɨɤ, ɩɪɢɱёɦ ɜ ɧɟɦɧɨɝɨɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɡɚɛɨɪɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

5. ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɡɭɛɵ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɭ. 

6. Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫɬɨɹ ɧɟɥɶɡɹ! Ɉɩɚɫɧɨ ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫɚɧɤɢ ɞɪɭɝ ɤ 
ɞɪɭɝɭ. 

7. ɉɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɚɧɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɬɨɥɤɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ȿɫɥɢ ɭ ɧɢɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɪɟɜɤɚ-ɛɭɤɫɢɪ, ɬɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɧɭɬɶ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɚɥɨɫɧɟɠɧɨɣ 
ɞɨɪɨɝɟ ɫ ɩɪɨɩɥɟɲɢɧɚɦɢ ɚɫɮɚɥɶɬɚ ɫɚɧɤɢ ɟɞɭɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. 
 

ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ, ɉɈȾɋɌȿɊȿȽȺɘЩɂȿ ɇȺɋ ɁɂɆɈɃ 
 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɢ ɝɨɪɵ ɫɧɟɝɚ, ɫɜɟɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫ 
ɤɪɵɲ ɞɨɦɨɜ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɟɦ ɨɧɢ ɨɩɚɫɧɵ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤɢɟ ɦɟɫɬɚ ɧɚɞɨ 
ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɫɬɨɪɨɧɨɣ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɯɨɞɢɬɶ 
ɜ ɨɝɪɚɠɞɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ. 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɝɨɥɨɥɟɞ! 
ɍɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɨɛɥɟɞɟɧɟɜɲɟɦɭ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɧɭɠɧɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ 
ɲɚɠɤɚɦɢ, ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɧɚ ɜɫɸ ɩɨɞɨɲɜɭ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɯɨɞɢɬɶ 
ɫɤɨɥɶɡɤɢɟ ɦɟɫɬɚ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɡɢɦɨɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ - ɦɚɲɢɧɚ ɧɚ 
ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɫɪɚɡɭ! 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɦɨɪɨɡ! 
ɋɨɤɪɚɬɢɬɟ ɢɥɢ ɜɨɜɫɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɦɨɪɨɡɧɵɟ ɞɧɢ: ɜɵɫɨɤɚ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹ. 
Ɂɢɦɨɣ ɧɚ ɜɨɞɨɟɦɟ 



ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɡɚɥɟɞɟɧɟɜɲɢɟ ɜɨɞɨɟɦɵ! ȿɫɥɢ ɥɟɞ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ - 
ɧɭɠɧɨ ɝɪɨɦɤɨ ɡɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ, ɧɚɩɨɥɡɚɹ ɢɥɢ 
ɧɚɤɚɬɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɤɪɚɣ! Ȼɚɪɚɯɬɚɬɶɫɹ ɧɟɥɶɡɹ! ȿɫɥɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ, ɧɚɞɨ 
ɨɬɩɨɥɡɬɢ ɢɥɢ ɨɬɤɚɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɤɪɚɹ. 
ȼɨɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢɯ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɥɶɞɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɨɥɳɢɧɵ ɥɶɞɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ: 

 ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 7 ɫɦ; 
 ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ ɤɚɬɤɚ 12 ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ; 
 ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɟɲɟɣ ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ 15 ɫɦ ɢ 

ɛɨɥɟɟ; 
 ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɩɪɨɟɡɞɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɫɦ. 

ȼɪɟɦɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɜɨɞɟ: 
 ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ 24°ɋ ɜɪɟɦɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 7-9 ɱɚɫɨɜ, 
 ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ 5-15°ɋ - ɨɬ 3,5 ɱɚɫɨɜ ɞɨ 4,5 ɱɚɫɨɜ; 
 ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ 2-3°ɋ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɟɪɟɡ 

10-15 ɦɢɧ; 
 ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ ɦɢɧɭɫ 2°ɋ – ɫɦɟɪɬɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 5-8 

ɦɢɧ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ: 
1. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɢ 
ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ (ɬɭɦɚɧ, ɫɧɟɝɨɩɚɞ, ɞɨɠɞɶ). 
2. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɤɭ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɥɟɞɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɩɪɚɜɚɦɢ. 
3. ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɨɥɟɧɨɦ ɢɥɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɚɥɤɨɣ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɯɨɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ, - 
ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɟɞ ɬɨɧɤɢɣ, ɩɨ ɧɟɦɭ ɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɨɣɬɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟ ɫɥɟɞɭ ɤ ɛɟɪɟɝɭ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɧɨɝ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɢɯ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ. Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɢ 
ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɝɚɸɳɟɦ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɢ ɥɶɞɚ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɧɟɦ ɬɪɟɳɢɧ. 
4. ɉɪɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɬɨɪɟɧɧɵɯ ɬɪɨɩ ɢɥɢ ɢɞɬɢ ɩɨ ɭɠɟ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɥɵɠɧɟ. ɇɨ 
ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟɬ, ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ, ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɦɚɪɲɪɭɬ. 
5. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɚ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɪɭɝ 
ɨɬ ɞɪɭɝɚ (5-6 ɦ). 
6. Ɂɚɦɟɪɡɲɭɸ ɪɟɤɭ (ɨɡɟɪɨ) ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ: ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɥɵɠ ɪɚɫɫɬɟɝɧɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢɯ ɫɛɪɨɫɢɬɶ; ɥɵɠɧɵɟ 
ɩɚɥɤɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɧɟ ɧɚɤɢɞɵɜɚɹ ɩɟɬɥɢ ɧɚ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɪɚɡɭ ɢɯ ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ. 
7. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɪɸɤɡɚɤ, ɩɨɜɟɫɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɨ ɩɥɟɱɨ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɥɟɝɤɨ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɝɪɭɡɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɥɟɞ ɩɨɞ ɜɚɦɢ ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ. 
8. ɇɚ ɡɚɦɟɪɡɲɢɣ ɜɨɞɨɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɪɚɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɱɧɵɣ ɲɧɭɪ ɞɥɢɧɨɣ 20 
– 25 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɥɭɯɨɣ ɩɟɬɥɟɣ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɢ ɝɪɭɡɨɦ. Ƚɪɭɡ ɩɨɦɨɠɟɬ 



ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɲɧɭɪ ɤ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɜ ɜɨɞɭ ɬɨɜɚɪɢɳɭ, ɩɟɬɥɹ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɦɨɝ ɧɚɞɟɠɧɟɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ, ɩɪɨɞɟɜ ɟɟ ɩɨɞ ɦɵɲɤɢ. 
9. ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ: ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɥɟɞ (ɧɚ 
ɪɵɛɚɥɤɭ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɤɨɧɶɤɚɯ) ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 
10. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɬɪɚɝɟɞɢɣ ɧɚ ɜɨɞɨёɦɚɯ – 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ. Ʌɸɞɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɦɢ. 
 
ɋɚɦɨɫɩɚɫɟɧɢɟ: 
- ɇɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɩɚɧɢɤɟ. 
- ɇɟ ɧɚɞɨ ɛɚɪɚɯɬɚɬɶɫɹ ɢ ɧɚɜɚɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟɦ ɬɟɥɨɦ ɧɚ ɬɨɧɤɭɸ ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɞ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɦɵɜɚɬɶɫɹ. 
- ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɶɬɟ ɪɭɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɜɨɞɭ. 
- Ɉɛɨɩɪɢɬɟɫɶ ɥɨɤɬɹɦɢ ɨɛ ɥɟɞ ɢ, ɩɪɢɜɟɞɹ ɬɟɥɨ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɬɭ ɧɨɝɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɝɨ ɤ ɟɝɨ 
ɤɪɨɦɤɟ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɜɬɨɪɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɤɚɬɵɜɚɣɬɟɫɶ 
ɧɚ ɥɟɞ. 
- Ȼɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɩɨɥɡɚɣɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɬɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ. 
- Ɂɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
- ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɟɛɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɧɚ 
ɷɬɨ ɦɢɧɢɦɭɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. (Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɩɨɧɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ - ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɢɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤ ɬɟɥɭ 
ɩɨɞɨɝɪɟɬɨɝɨ ɢɦ ɫɥɨɹ ɜɨɞɵ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɟɝɨ ɧɨɜɵɦ, ɯɨɥɨɞɧɵɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɚɹ ɜɨɞɨɣ, 
ɩɪɨɩɢɬɚɜɲɟɣ ɨɞɟɠɞɭ). 
- ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɩɥɚɜɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɝɨɥɨɜɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ ɧɚɞ 
ɜɨɞɨɣ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ 50% ɜɫɟɯ ɬɟɩɥɨɩɨɬɟɪɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɩɨ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɞɚɠɟ 75% ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɟɟ ɞɨɥɸ. 
- Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɩɥɵɬɶ ɤ ɛɟɪɟɝɭ, ɩɥɨɬɭ ɢɥɢ ɲɥɸɩɤɟ, ɦɨɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 
ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 40 ɦɢɧ. 
- Ⱦɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɞɨ ɩɥɚɜɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɧɚɞɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɡɞɟɬɶɫɹ, 
ɜɵɠɚɬɶ ɧɚɦɨɤɲɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɞɟɬɶ. 
 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɩɨɦɨɳɶ: 

 ɉɨɞɯɨɞɢɬɟ ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɩɨɥɡɬɢ ɩɨ-
ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ. 

 ɋɨɨɛɳɢɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɤɪɢɤɨɦ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɟɦɭ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɷɬɨ 
ɩɪɢɞɚɫɬ ɟɦɭ ɫɢɥɵ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. 

 Ɂɚ 3-4 ɦɟɬɪɚ ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɟɦɭ ɜɟɪɟɜɤɭ, ɲɟɫɬ, ɞɨɫɤɭ, ɲɚɪɮ ɢɥɢ ɥɸɛɨɟ 
ɞɪɭɝɨɟ ɩɨɞɪɭɱɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 

 ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɪɭɤɭ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ 
ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ, ɜɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɥɟɞ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬɟ, ɧɨ 
ɢ ɫɚɦɢ ɪɢɫɤɭɟɬɟ ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ. 
 



ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɭɬɨɩɥɟɧɢɢ: 
 ɉɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɫɨɝɪɟɬɶ. 
 ɉɨɜɟɪɧɭɬɶ ɭɬɨɧɭɜɲɟɝɨ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɢɠɟ ɬɚɡɚ. 
 Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɪɨɬ ɨɬ ɫɥɢɡɢ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɪɜɨɬɧɨɝɨ ɢ ɤɚɲɥɟɜɨɝɨ 

ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ -  ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢɡ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ (ɧɟɥɶɡɹ ɬɟɪɹɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ). 

 ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ 
ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

 Ⱦɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
 

Ɉɬɨɝɪɟɜɚɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ: 
 ɉɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚɞɨ ɭɤɪɵɬɶ ɜ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɜɟɬɪɚ, 

ɯɨɪɨɲɨ ɭɤɭɬɚɬɶ ɜ ɥɸɛɭɸ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɨɞɟɠɞɭ, ɨɞɟɹɥɨ. 
 ȿɫɥɢ ɨɧ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɧɚɩɨɢɬɶ ɝɨɪɹɱɢɦ ɱɚɟɦ, ɤɨɮɟ. Ɉɱɟɧɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɝɪɟɥɤɢ, ɛɭɬɵɥɤɢ, ɮɥɹɝɢ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ, ɢɥɢ 
ɤɚɦɧɢ, ɪɚɡɨɝɪɟɬɵɟ ɜ ɩɥɚɦɟɧɢ ɤɨɫɬɪɚ ɢ ɡɚɜɟɪɧɭɬɵɟ ɜ ɬɤɚɧɶ, ɢɯ 
ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɤ ɛɨɤɨɜɵɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤ ɝɨɥɨɜɟ, ɤ 
ɩɚɯɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɨɞ ɦɵɲɤɢ. 

 ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɫɬɢɪɚɬɶ ɬɟɥɨ, ɞɚɜɚɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɜɪɟɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɚɹ ɤɪɨɜɶ 
ɢɡ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɧɚɱɧɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɤ "ɫɟɪɞɰɟɜɢɧɟ" 
ɬɟɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɟɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɠɟ ɛɭɞɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɭɝɧɟɬɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ 
ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
 

ȼɵɠɢɜɚɧɢɟ ɜ хɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ. 
 ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ, 

ɟɫɥɢ ɟɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɢɠɟ 33,3°ɋ. Ɍɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ ɜɨɞɵ ɩɨɱɬɢ ɜ 27 
ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɞɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ 22°ɋ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚ 4 ɦɢɧ 
ɬɟɪɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 100 ɤɚɥɨɪɢɣ, ɬ.ɟ. ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɪɢ ɬɨɣ 
ɠɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɡɚ ɱɚɫ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɬɟɪɹɟɬ 
ɬɟɩɥɨ, ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɹɫɶ, ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ 
ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. 

 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɧɢɡɤɢɦ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ, ɬɟɩɥɨɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɞɟɠɞɵ ɧɚ ɧɟɦ, ɬɨɥɳɢɧɚ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ. 

 ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɬɟɩɥɨɩɨɬɟɪɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɫɨɫɭɞɨɫɭɠɢɜɚɸɳɟɦɭ ɚɩɩɚɪɚɬɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɦɭ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɤɨɠɟ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ. ɑɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɨɤɚɡɚɜɲɢɣɫɹ ɜ 
ɥɟɞɹɧɨɣ ɜɨɞɟ? 



 ɉɟɪɟɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
 Ƚɨɥɨɜɭ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɫɞɚɜɥɢɜɚɟɬ ɠɟɥɟɡɧɵɣ ɨɛɪɭɱ. 
 Ɋɟɡɤɨ ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ. 
 Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɟɥɨɜ. 
 Ɇɵɲɰɵ ɝɪɭɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɜɵɡɵɜɚɹ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵɞɨɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɞɨɯ. ɇɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɤɬ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɟɧ, ɟɫɥɢ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ, ɢɛɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɡɚɯɥɟɛɧɭɬɶɫɹ. 

 ɉɵɬɚɹɫɶ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɦɟɪɬɨɧɨɫɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɨɥɨɞɚ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɡɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɟɩɥɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ - 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɯɨɥɨɞɨɜɨɣ ɞɪɨɠɢ. 

 Ɍɟɩɥɨɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɬɪɢ-
ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɷɬɨɝɨ ɬɟɩɥɚ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɩɥɨɩɨɬɟɪɢ, ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶɫɹ. Ʉɨɝɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɨɠɢ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɞɨ 30°ɋ,  ɞɪɨɠɶ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɢ ɫ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɹ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɜɫɟ ɪɟɠɟ, ɩɭɥɶɫ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟɬ ɞɨ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɢɮɪ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɦɟɪɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ хɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ: 
 ɉɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɟɩɥɚ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɬɨɛɵ ɜɨɡɦɟɫɬɢɬɶ ɬɟɩɥɨɩɨɬɟɪɢ. 
 ɋɦɟɪɬɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɢɧɨɝɞɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɚɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ "ɯɨɥɨɞɨɜɵɣ ɲɨɤ", ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɢɧɨɝɞɚ ɜ  ɩɟɪɜɵɟ 5-
15 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɭ. 

 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɦɚɫɫɢɜɧɵɦ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɯɨɥɨɞɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤɨɠɢ. 

 Ȼɵɫɬɪɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɪɹɞɨɦ 
ɫɨ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɥɨɞɤɨɣ, ɬɟɪɩɹɳɢɣ ɛɟɞɫɬɜɢɟ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɨɠɢ ɩɚɥɶɰɟɜ 
ɩɚɞɚɟɬ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɜɨɞɵ. 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-
ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 
ɥɸɞɟɣ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɦɚɥɨɥɟɬɧɢх ɞɟɬɟɣ 
ɧɚ ɜɨɞɨёɦɚх ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵх! 

Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ! Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɫɟɛɹ ɢ ɜɚɲɢх ɞɟɬɟɣ! 
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