
Рǋǁитǂǈяǉ ǋ ǌǍививǇах 
Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 
ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɮ. ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɦɨɝɭɬ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ 
ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ 
ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ, ɞɢɮɬɟɪɢɹ, ɤɨɤɥɸɲ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɫɬɨɥɛɧɹɤ, 
Ƚɟɩɚɬɢɬ « ȼ» ɤɨɪɶ,  ɩɚɪɨɬɢɬ, 
ɤɪɚɫɧɭɯɚ. 
Чɟɦ ɨɩɚɫɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɢɜɢɜɨɤ 
Рɨɫɫɢɢ? 
ɉɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ (ɢɥɢ ɞɟɬɫɤɢɣ ɩɚɪɚɥɢɱ) - ɨɫɬɪɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɟɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɪɚɥɢɱɟɣ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ. 
Ɉɫɬɪɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ «ȼ» - ɬɹɠɟɥɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ. ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɜ 
ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ «ȼ» ɜ 50-90% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɭɸ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤ ɰɢɪɪɨɡɭ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɦɭ ɪɚɤɭ ɩɟɱɟɧɢ. ɑɟɦ ɦɥɚɞɲɟ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ. 
Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɛɪɨɧɯɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ, 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. 
Кɨɤɥɸɲ -ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. ɨɩɚɫɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɋɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɭɞɨɪɨɝ, ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ ɢɥɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɫɟɛɹ ɫɬɨɣɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɝɥɭɯɨɬɭ 
ɢɥɢ ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ. 
Ⱦɢɮɬɟɪɢɹ - ɨɫɬɪɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 
ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɛɪɢɧɧɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɬɚɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɢɧɮ.-
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɵ, ɩɨɥɢɧɟɜɪɢɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɱɟɪɟɩɧɵɯ 
ɢ ɩɟɪɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɜɪɨɡ. 
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ɋɬɨɥɛɧɹɤ - ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɚɪɚɥɢɱɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 
Кɨɪɶ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɢɬɚ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɧɟ 
ɩɨɞɞɚɸɳɟɣ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ. Ɋɢɫɤ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɫɦɟɪɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
Эɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɨɬɢɬ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɥɨɠɧɹɬɶɫɹ ɫɟɪɨɡɧɵɦ 
ɦɟɧɢɧɝɢɬɨɦ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 
ɋɜɢɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ 
ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ. 

ɊɈȾɂɌȿɅɂ! ɉɈɆɇɂɌȿ!  ɉɪɢɜɢɜɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ȼɵ ɡɚɳɢɳɚɟɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ!  Ɉɬɤɚɡɵɜɚɹɫɶ ɨɬ ɩɪɢɜɢɜɨɤ, ȼɵ ɪɢɫɤɭɟɬɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɠɢɡɧɶɸ ȼɚɲɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ!  ɉɨɦɨɝɢɬɟ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ!  Ɂɚɳɢɬɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢ ɨɬ ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɢɦɢ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ!  Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɩɪɢɜɢɜɤɭ! 

 

КаǈǂǊǁаǍǙ ǌǈаǊǋвǘх ǌǍививǋǇ 
Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɪɚɧɚ ɦɢɪɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɜɢɜɨɤ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɧɟɝɨ ɜɯɨɞɢɥɨ ɫɟɦɶ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ: ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɞɢɮɬɟɪɢɹ, ɫɬɨɥɛɧɹɤ, ɤɨɤɥɸɲ, ɤɨɪɶ, 
ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɪɨɬɢɬ (ɫɜɢɧɤɚ) ɢ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ. ɋ 1997 ɝɨɞɚ ɜ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ ɜɧɟɫɟɧɵ ɟɳɟ ɞɜɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ - ɩɪɨɬɢɜ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɢ ɤɪɚɫɧɭɯɢ. 
ɉɪɢɜɢɜɤɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ  ȼ ɩɟɪɜɵɟ 12 ɱɚɫɨɜ ɠɢɡɧɢ ɦɚɥɵɲɭ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ. ȼɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ - ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɵɦ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ - ɨɬ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɢɪɭɫɚ ɞɨ ɨɫɬɪɨɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɪɚɤɚ ɩɟɱɟɧɢ. ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, 
ɛɟɡ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɡɚɬɹɝɢɜɚɟɬ ɧɚɱɚɥɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  ȿɫɥɢ ɧɟ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ, ɬɨ ɭ 90% ɞɟɬɟɣ, 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ, ɢ ɭ 
50% ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ ɠɢɡɧɢ, 
ɪɚɡɨɜɶɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɬɹɠɟɥɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɪɢɜɢɜɤɭ 



ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɜ 1 ɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɞɢɥɫɹ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ, 
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɢɰɵ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɣ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɜ 
ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɜ 1, 2 ɢ 12 
ɦɟɫɹɰɟɜ. ɂɦɦɭɧɢɬɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɢ ɛɨɥɟɟ. 
ɉɪɢɜɢɜɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ  ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɪɟɯ-ɫɟɦɢ ɞɧɟɣ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɜɚɤɰɢɧɨɣ Ȼɐɀ (BCG - BКМТХХus CКХЦОttО GuОrТЧ, ɞɨɫɥɨɜɧɨ 
- ɛɚɰɢɥɥɚ Ʉɚɥɶɦɟɬɬɚ, Ƚɟɪɟɧɚ - ɫɨɡɞɚɬɟɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ 
ɜɚɤɰɢɧɵ). Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɢ 
ɬɹɠɟɥɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ (ɩɚɥɨɱɤɚ Ʉɨɯɚ). ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 
ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɥɟɝɤɢɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɨɪɝɚɧɵ.  ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɟɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɨɤɨɥɨ 2/3 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɟɬɵ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ 
ɨɤɨɥɨ 8 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɤɨɥɨ 3 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɩɨɝɢɛɚɟɬ. 
ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɛɚɰɢɥɥɵ ɤ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ.  ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɤɰɢɧ, 
Ȼɐɀ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɨɩɪɨɰɟɧɬɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɷɬɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼ ɬɨ 
ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ Ȼɐɀ ɡɚɳɢɳɚɟɬ 85% ɩɪɢɜɢɬɵɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 
Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɷɬɭ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɟɥɚɬɶ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɬɟɯ ɫɬɪɚɧ, ɝɞɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ.  ɂɦɦɭɧɢɬɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 8 ɧɟɞɟɥɶ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɛɚ Ɇɚɧɬɭ. ɉɪɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɟ Ɇɚɧɬɭ (ɬ.ɟ. ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ (ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ) Ȼɐɀ 
ɜ 7 ɢ/ɢɥɢ 14 ɥɟɬ. 
ɉɪɢɜɢɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɤɥɸɲɚ, ɞɢɮɬɟɪɢɢ, ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ ɢ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɚ  ɋ ɬɪɟɯɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɤɨɤɥɸɲɚ, ɞɢɮɬɟɪɢɢ, ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ (ȺɄȾɋ - ɚɞɫɨɪɛɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɤɨɤɥɸɲɧɨ-
ɞɢɮɬɟɪɢɣɧɨ-ɫɬɨɥɛɧɹɱɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ) ɢ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɚ (Ɉɉȼ - ɨɪɚɥɶɧɚɹ 
(ɜɜɟɞɟɧɧɚɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ) ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚ). Ɉɛɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɣ ɜɚɤɰɢɧɨɣ Ɍɟɬɪɚɤɨɤ - ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɜɚɤɰɢɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ȺɄȾɋ ɢ Ɉɉȼ. 



 Кɨɤɥɸɲ - ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɤɨɤɥɸɲɧɨɣ 
ɩɚɥɨɱɤɨɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɤɨɤɥɸɲɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɡɚɬɹɠɧɨɣ, ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɲɟɥɶ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɬɹɠɟɥɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɥɟɝɤɢɯ. ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɩɪɢɜɢɜɨɤ ɜ 3, 4,5 ɢ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 18 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɉɪɢɜɢɜɚɸɬ 
ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɤɥɸɲɚ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 4 ɥɟɬ, ɜ 7 ɢ 14 ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɢ 
ɪɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɬɢɜ ɞɢɮɬɟɪɢɢ ɢ ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɸɬ - ɤɚɠɞɵɟ 10 ɥɟɬ.  Ⱦɢɮɬɟɪɢɹ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɤɨɪɨɧɟɛɚɤɬɟɪɢɟɣ ɞɢɮɬɟɪɢɢ. 
ɂɧɮɟɤɰɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɬɹɠɟɥɨ, ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɥɟɧɨɤ ɧɚ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɞɢɮɬɟɪɢɢ 
ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɣ ɬɨɤɫɢɧ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ 
ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɧɟɪɜɨɜ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ (ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ). 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɢɮɬɟɪɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ), ɩɨɥɢɧɟɜɪɢɬ (ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɟɪɜɨɜ), 
ɩɚɪɚɥɢɱɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ. ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɢɜɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɛɟɡ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧ ɦɢɪɚ.  ɋɬɨɥɛɧɹɤ - ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ 
ɫɬɨɥɛɧɹɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɛɢɬɚɸɬ ɜ ɩɨɱɜɟ ɜ 
ɜɢɞɟ ɫɩɨɪ. Ɉɧɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɪɟɡ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɰɚɪɚɩɢɧɵ 
ɤɨɠɢ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ (ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɢɥɶɧɵɯ) 
ɩɨɪɚɠɚɸɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɩɚɡɦɵ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɜɫɟɯ ɦɵɲɰ 
ɬɟɥɚ, ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦ ɤɨɫɬɟɣ ɢ 
ɨɬɪɵɜɨɦ ɦɵɲɰ ɨɬ ɤɨɫɬɟɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. ɉɪɨɝɧɨɡ 
ɧɚɱɚɜɲɟɝɨɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ. ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
40--80%. ɇɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɩɚɡɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɩɚɪɚɥɢɱ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ - ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɜɢɜɤɚ.  ɉɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ - ɨɫɬɪɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɚɹ ɧɟɪɜɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ (ɫɟɪɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɝɨɥɨɜɧɵɦɢ, ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɚɪɚɥɢɱɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɛɨɥɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɯɨɞɶɛɵ). ȼ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɦɟɪɬɢ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɚ: ɚɬɪɨɮɢɹ, ɬ.ɟ. 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɵɲɰ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɧɢ 



ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɚɛɟɟ, ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɯɪɨɦɨɬɚ, ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ - 
ɩɚɪɚɥɢɱɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɜɢɜɤɚ. 
ɉɪɢɜɢɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɪɢ, ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɪɨɬɢɬɚ  ȼ 1 ɝɨɞ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɪɢ, ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɢ 
ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɪɨɬɢɬɚ, ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 6 
ɥɟɬ.  Кɨɪɶ - ɷɬɨ ɬɹɠɟɥɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɞɨ 10%), ɨɫɥɨɠɧɹɸɳɚɹɫɹ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ), ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɨɦ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɦɨɡɝɚ).  Кɪɚɫɧɭɯɚ - ɨɫɬɪɨɡɚɪɚɡɧɨɟ ɜɢɪɭɫɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ 
ɫɵɩɶɸ ɧɚ ɤɨɠɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɢɪɭɫ ɤɪɚɫɧɭɯɢ 
ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɩɥɨɞ ɧɟ ɛɨɥɟɜɲɟɣ ɤɪɚɫɧɭɯɨɣ ɢ ɧɟ ɩɪɢɜɢɬɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɠɟɧɳɢɧɵ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɨɡɝɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 
ɤɪɚɫɧɭɯɨɣ: ɩɪɢɜɢɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɜɢɜɚɧɢɟ ɞɟɜɭɲɟɤ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ 
ɩɪɢɜɢɜɚɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧ ɞɟɬɨɪɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɟɬɶ 
ɞɟɬɟɣ. ȼɈɁ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɬɪɢ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɱɚɫɬɢ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.  ȼɢɪɭɫ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɪɨɬɢɬɚ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɸɧɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ, 
ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɟ ɨɪɝɚɧɵ: ɹɢɱɧɢɤɢ, ɹɢɱɤɢ (ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ), ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɡɝɚ (ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ). 
 

О ǌǍививǇах, Ǌǂ вхǋǁящих в ǇаǈǂǊǁаǍǙ 
ǌǈаǊǋвǘх ǌǍививǋǇ 

 ɉɪɢɜɢɜɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ. ɂɡ-ɡɚ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɟɬɹɦ ɫ 6-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɛɪɨɧɯɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɱɟɤ, 
ɫɟɪɞɰɚ.  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ, ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɤɬɪɭ ɬɟɯ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ (ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ȼɈɁ).  Ⱦɟɥɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɧɚɞɨ ɟɳɟ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ ɫɥɚɛɵɟ ɜɢɪɭɫɵ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 



ɛɨɥɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  Ƚɟɦɨɮɢɥɶɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɬɢɩ b (ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɟɦɨɮɢɥɶɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ) 
ɧɟ ɬɚɤ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ, ɤɚɤ ɝɪɢɩɩ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɹɠɟɥɨɣ ɝɧɨɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ. Эɬɨ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɝɧɨɣɧɵɟ ɦɟɧɢɧɝɢɬɵ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɦɨɡɝɚ), ɨɬɢɬɵ 
(ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɭɯɚ), ɷɩɢɝɥɨɬɢɬɵ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɯɪɹɳɚ ɝɨɪɬɚɧɢ - 
ɧɚɞɝɨɪɬɚɧɧɢɤɚ), ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ), ɨɫɬɟɨɦɟɥɢɬɵ 
(ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɫɥɨɹ ɤɨɫɬɢ - ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ) ɢ ɞɪ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɷɬɚ ɩɪɢɜɢɜɤɚ (Ⱥɤɬ-ɏɂȻ - ɮɢɪɦɟɧɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ) ɜɯɨɞɢɬ ɜ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ.  ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɨɫɟɧɶɸ 2003 
ɝɨɞɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɜɵɡɜɚɥɨ ɩɚɧɢɤɭ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɇɟɧɢɧɝɢɬ 
(ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ) - ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ "ɨɛɢɬɚɟɬ" ɜ ɝɨɪɥɟ. 
Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɚ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ 
ɩɭɬɟɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɦɨɠɟɬ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜɵɡɵɜɚɹ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (ɫɜɵɲɟ 38,0 ɋ), ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɫɢɥɶɧɚɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, 
ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɲɟɣɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɫɵɩɶ ɜ ɜɢɞɟ 
ɤɪɨɜɨɩɨɞɬɟɤɨɜ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɫɟɩɫɢɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɦɚ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɟɤɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ.  Ɇɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ. ɉɨ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ ɞɟɬɟɣ 
ɫ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɫ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɚɤɰɢɧɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ ɫ 1 ɝɨɞɚ.  ȼ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 2 ɥɟɬ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 3 ɝɨɞɚ, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ - ɧɚ 10 ɥɟɬ. 
 

В ǄƽǇǈǛчǂǊǅǂ ǎǇƽǃǂǉ, чǏǋ ǌǍǅƿǅƿǇǅ ǁǂǈƽǛǏǎǜ 
ǁǋƾǍǋƿǋǈьǊǋ, ǌǋ ǃǂǈƽǊǅǛ ǍǋǁǅǏǂǈǂǆ ǍǂƾǂǊǇƽ.  


